Wiersze uczniów nagrodzonych w konkursie 

„ ZDROWE ODŻYWIANIE I ŻYWNOŚCI SZANOWANIE” 

By wesołe wciąż mieć minki,

trzeba zjadać witaminki.

Gdzie je znaleźć, każdy wie,

kto owoce chętnie je.

Kolorowe są warzywa,

moc witamin każde skrywa.

Chcesz być zdrowy, piękny, gładki?

To warzywa jedz, sałatki.

Jeśli gorszy masz dziś dzień,

I się snujesz wciąż jak cień,

to ci mówi twoje ciało,

że owoców zjeść by chciało.

W witaminach wielka moc! 

Zamiast kichać więc wciąż w koc,

zmień nawyki swe żywienia!
Cały świat się po tym zmienia! 

ZDROWIE SWOJE WIĘC SZANUJĘ

I JEDZENIA NIE MARNUJĘ. 

Hubert Jasiński, klasa III a

***

Kiedy słonko rano wstanie,

zaraz chętnie jem śniadanie:

mleko, masło i bułeczka

- wtedy dzień jest jak bajeczka! 

Potem jabłko i pomidor 

i przez cały dzień mam wigor!

Do obiadku suróweczka 

(gdzie najlepsza marcheweczka)

i ziemniaczki też czekają 

 - z kotlecikiem się wspierają!

Kiedy już kolacji pora, 

jem sałatkę z kalafiora.

Cały dzień się świetnie czuję!

Nic jedzenia nie marnuję, 

bo od zawsze je szanuję. 

Lena Pankiewicz, kl. IV b


***

Żeby zdrowym być, 

trzeba ręce często myć, 

jeść owoce i warzywa 

- to na zdrowie dobrze wpływa.

Na rowerze jeździć żwawo!

Sport uprawiać, bo to klawo! 

Chipsy, colę odstawiamy! 

BIO produkty zajadamy! 

Raz marchewka, raz jabłuszko

i już zdrowe masz serduszko.

Pamiętajcie drogie dzieci:

zdrowo jecie, długo żyjecie! 

Dawid Dąbrowski, klasa IV a

***

Sałatkę zrobiła mama

i spytała: „Zjesz ją sama?

Jest w niej pomidor i rzepka,

ogórek, sałata i kalarepka.
Samo zdrowie –

każdy Ci to powie”. 

Była dobra, lecz za dużo. 

Nie wyrzucę! Podzielę się z Różą.

Sałatka zjedzona,

mama zadowolona. 

Cieszą się dziewczynki,

mają wesołe minki. 

Julia Dudek, kl. III a

***

Gdy jemy owoce i warzywa,

to zdrowie się do nas odzywa.

Gruszka i pietruszka

to czysta przyjemność dla brzuszka.

Pomidor i sałata

to moc dla nas i dla tata.

Cytryny mają bardzo dużo witaminy.

Ten kto pije mleko,

będzie biegał daleko.

Wapń, białka i witaminy 

to samo zdrowie dla każdej dziewczyny.

Kto je owoce i warzywa

to będzie zdrowy jak ryba.

Zawsze pamiętajcie o zdrowej diecie,

a na starość w dobrej formie będziecie. 

Miłosz Czernek, klasa VI a 

